ОРГАНІЗАЦІЯ РОБОТИ З ПИТАНЬ
ФОРМУВАННЯ НАВИЧОК ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

Методичні рекомендації щодо підготовки матеріалів
 з питань формування навичок здорового способу життя

І. Вступ

Суспільству сьогодні особливо потрібні сильні, здорові особистості, які чітко розрізняють поняття добра і зла, любові і ненависті, чесності і неправди.

Навчитися вчитися, навчити цінувати життя і здоров’я − основне завдання сьогодення. Охорона здоров’я має розпочинатися з дієвої профілактики, орієнтації кожної особистості на ведення здорового способу життя.

Кожен навчальний предмет, весь навчально-виховний процес у своїй сукупності несуть у собі значний валеологічний потенціал, який необхідно використати в повній мірі за період навчання дитини в школі.

ІІ. Складові здорового способу життя

Формування навичок здорового способу життя повинно включати такі складові:

Фізична культура, яка формує переконання, що рухова активність − це органічна потреба людини. Учні мають знати про користь фізичних вправ для формування здорового організму. 

Фізичні вправи позитивно впливають на працездатність, стимулюють ріст і розвиток усіх органів і систем організму. Систематичні заняття фізичними вправами підвищують працездатність серцевого м’яза, стійкість організму до дії чинників навколишнього середовища. Фізична робота є одним із фізіологічних засобів зняття емоційних напружень. Тому слід формувати в учнів уміння та навички, прищеплювати їм любов до занять фізичними вправами з урахуванням вікових особливостей.

Раціональне харчування − фізіологічно повноцінне харчування здорових людей із врахуванням їх віку, статі, характеру праці та інших факторів. Раціональне харчування − це перший ключ до здоров’я і доброго самопочуття, без яких важко досягнути максимальної працездатності.

Загартування − комплекс заходів, спрямованих на підвищення функціональних резервів організму та його опірності до дії фізичних чинників навколишнього середовища. Основним завданням є демонстрація оздоровчого значення загартування, розкриття гігієнічних вимог до загартування та його природних чинників.

Психопрофілактика − уміння володіти своїми емоціями; виховання духовно, психічно, емоційно, соціально, інтелектуально здорової особистості; профілактика шкідливих звичок.

ІІІ. Валеологічний потенціал навчальних дисциплін

Учителі фізичної культури та біології своїми предметами сприяють збереженню, збагаченню, розумінню цінності здоров’я.

Учителі словесності засобом художнього слова сприяють пізнанню людиною світу, життя, формують певні практичні навички. Позитивні почуття від читання поезії, цікавих прозових текстів піднімають внутрішній тонус, гармонізують душу. Душевне піднесення, натхнення, творчі імпульси, які дають спілкування зі словом, позитивно впливають на здоров’я школярів. Декламування віршів напам’ять, читання текстів уголос розвивають дихальну систему.

Учитель фізики формує здоров’я учнів під час практичних занять. У кожній темі можна визначити валеологічні аспекти під назвою „Фізичне виживання”. Так, вивчаючи в темі „Звук” будову вуха можна відмітити, що найстрашнішим ворогом здоров’я в школі є шум. А в темі „Броунівський рух” таким фактором є пил.

Виховання здорової людини відбувається і на уроках географії, зокрема, при вивченні основних видів людської діяльності звертається увага на створення сприятливих умов для життя і всебічного розвитку особистості.

Учителя хімії можуть подавати більшість тем так, щоб вони стосувалися здоров’я людини. Вивчення будь-якого класу речовин завершується інформацією про їх фізіологічну дію на організм людини. Так, при вивченні в 11-му класі теми „Спирти” наголошується на негативній дії алкоголю та наркотиків на організм людини, а в темі „Аміни” − на наслідки тютюнопаління.

IV. Форми роботи щодо формування здорового способу життя
та їх тематичне спрямування

Головним завданням педагогів є не тільки збагачення підростаючого покоління знаннями, а й формування здорової сучасної молодої людини, справжнього громадянина. Тому вся система заходів (або форм роботи) із збереження і зміцнення здоров’я учнів повинна визначатися таким колом питань:

· профілактика шкідливих звичок;

· попередження розповсюдження СНІДу;

· статеве виховання (попередження моральної розбещеності, венеричних захворювань, ранньої вагітності та абортів серед неповнолітніх);

· формування валеологічного світогляду;

· прищеплення навичок ведення здорового способу життя;

· виховання здорових звичок з дитинства;

· природні умови здоров’я;

· соціальні умови здоров’я;

· інтелектуально-психічне здоров’я;

· право на здоров’я;

· сім’я і здоров’я.

Орієнтовні форми роботи з учнями щодо формування навичок здорового способу життя:

· індивідуальні, колективні бесіди, профілактичні консультації („Алкоголізм та наркоманія”, „Поради лікаря” тощо);

· валеологічні агітбригади „Екологія душі, тіла і природи”;

· вечори запитань та відповідей „Це небезпечно... Чому?”;

· виховні години „Українська хата здоров’ям багата”;

· години міркування „Що буде зі мною, якщо...”;

· години спілкування „Шкідлива дружба” (про шкоду від паління);

· дня, тижні, місяці профілактики шкідливих звичок;

· диспути, дискусії, обмін думками та обговорення матеріалів преси, книг „Здоровий спосіб життя − здорові звички”;

· психологічні тренінги „Попередження насильства”;

· анкетування (тестування);

· усні журнали „Шлях у прірву”;

· спортивні розваги, ігри, турніри „Козацькі забави”;

· турнір ораторів „Чи модно бути здоровим?”;

· лекторії „Підліток і закон”;

· вікторини „Подорож до квіткового міста”;

· конкурси, виставки дитячих робіт, залучення учнів до розробок інформаційних матеріалів „Азбука здоров’я”;

· семінари для молодих волонтерів, які працюють з однолітками („рівний − рівному”) „Здоровий спосіб життя”.

Форми організації родинного виховання як важливої ланки формування навичок здорового способу життя:

· батьківські збори „Спрямування виховного впливу сім’ї на профілактику соціальної поведінки дітей”;

· валеологічний всеобуч для батьків „Азбука здоров’я дітей”;

· ігри-подорожі „Про себе треба знати, про себе треба дбати”;

· круглі столи „Проблеми дитячої наркоманії, токсикоманії і алкоголізму: реалії та перспективи”;

· практикуми для батьків „Запитуєте − відповідаємо”;

· спортивні змагання „Естафета сімейного здоров’я”;

· телефони довіри „Відверта розмова”;

· факультет здоров’я для батьків „Мудрість поміркованості − золоте правило здорового способу життя”;

· школа матері „Берегиня”;

· клуб молодої сім’ї;

· свято сім’ї в школі.

Форми роботи з педагогічним колективом щодо формування в учнів навичок здорового способу життя:

· випуск методичних бюлетенів „Упровадження нових технологій у профілактиці шкідливих звичок підлітків”;

· тематичні засідання педагогічної ради;

· круглий стіл „Здоровий дух − запорука здорового тіла”;

· науково-практична конференція;

· панорама методичних ідей класних керівників „З любов’ю, знаннями і вірю формується здоровий спосіб життя”;

· трибуна цікавого досвіду „Досвід педагогічного колективу щодо забезпечення оптимальної духовної атмосфери навчання та виховання учнів”;

· факультет здоров’я педагога „Здоров’я зберігаючі технології навчання та виховання”;

· огляд літератури з питань здорового способу життя „Педагогічна профілактика асоціального змісту наркологічної ситуації в молодіжному середовищі”.

